
It Is Not the Strongest of the Species that Survives But 

the Most Adaptable



Learning & development

expertiză

GABRIEL MUNTEANU 
Fondator & CEO  Vector Busness Apps / Total Capabilities Center  Group 

▪ Peste 700 sesiuni livrate
▪ Peste 3.600 ore coaching
▪ Autor & Public speaker
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CITY

HELIS 
your virtual city

▪ D1 LEARNING & DEVELOPMENT
▪ D2 SELF MANAGEMENT
▪ D3 MANAGEMENT



CITY



3D learning

concept

▪ Mental rehearsal

▪ Implicit learning



3D learning

beneficii

▪ Minus 80% costuri – training/dezvoltare abilități

▪ Impact 

▪ Timp redus, practicare secvențială



3D learning

beneficii

▪ Impact 



efecte

▪ Efectul Wow

▪ Învățare accelerată

▪ Angajament crescut

▪ Ușor și repede



efecte



practicare

▪ Practicare asistată virtual

▪ Practicare secvențială

▪ Practicare multi-rol

▪ Practicare evaluată





start

Multiple studii arată că STAREA MINTALĂ  este factorul responsabil de fluctuația performanței tale în proporție 
de peste 50%   

Știm acum că: 

▪ luarea deciziilor de calitate este influențata masiv de starea emoțională 

▪ orice persoană, raționează utilizând emoțiile

▪ putem facilita gândirea analitică, procesuală și creativă prin intermediul stărilor emoționale 





3D wellbeing

minute

ÎN MAI PUȚIN DE 5 MINUTE

▪ Vacanța de 5 minute

▪ Terapie prin respirație

▪ Îmbunătățirea eficacității mentale

▪ Virtual Reality Exposure Therapy (VRET)

▪ Mindfullness based cognitive therapy



3D management

categorii

Categorii de aplicații virtuale

▪ Productivitate

▪ Performanță

▪ Factori de succes (32)

▪ Relații

▪ Identitate





3D management

start
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Vector Business Apps

Total Capabilities Center




